ab 01.01.2018

KURSPROGRAMM &

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHG

HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

ZUMBA

SAAL 3

CARDIO-ZIRKEL

CARDIO-ZIRKEL




ab 01.01.2018

KURSPROGRAMM

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHG

DIENSTAG

@®

CARDIO

HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

UHRZEIT

08.15 - 08.45 Uhr

09.00 - 09.45 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.00 - 15.45 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.00 -16.45 Uhr

16.30 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.50 Uhr

18.00 - 18.45 Uhr

18.30 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.45 Uhr

20.00-20.30 Uhr

SAAL 1

FITIMALTER

SAAL 2

SAAL 3

CARDIO - ZIRKEL




ab 01.01.2018 @

KURSPROGRAMM

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHG

MITTWOCH

SAAL 1 SAAL 2 SAAL 3

CARDIO HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

UHRZEIT

08.15 - 08.45 Uhr

09.00 - 09.45 Uhr FIT + VITAL

10.00 - 10.30 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

17.00 - 17.50 Uhr

18.00 - 18.45 Uhr

18.00 - 18.50 Uhr

19.00 - 19.30 Uhr

19.00 - 19.45 Uhr

20.00-20.30 Uhr




ab 01.01.2018

KURSPROGRAMM

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHG

DONNERSTAG

@®

CARDIO

HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

UHRZEIT

SAAL 1

SAAL 2 SAAL 3
CARDIO -ZIRKEL
ZUMBA
CARDIO-ZIRKEL




ab 01.01.2018

KURSPROGRAMM

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHG

FREITAG

@®

CARDIO HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

UHRZEIT
09.00 - 09.45 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr

18.00 - 18.45 Uhr

18.30 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.30 Uhr

20.00 -20.30 Uhr

SAAL 2

SAAL 3

CARDIO - ZIRKEL




ab 01.01.2018 :

KURSPROGRAMM

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHo Sl

SAMSTAG

HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

UHRZEIT

09.30-10.00 Uhr

10.00 -10.45 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

SAAL 2

SAAL 3




ab 01.01.2018 @

KURSPROGRAMM

SPORT- & GESUNDHEITSPARK OTTO oHG

SONNTAG

UHRZEIT | SAAL 1 SAAL 2 SAAL 3

CARDIO HIGH INTENSITY CORE/

BEWEGLICHKEIT
- STARKUNG

09.30-10.00 Uhr

10.00 -10.45 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.00 - 15.45 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr

KopernikusstrafRe O3 | 17036 Neubrandenburg | 0395 - 707 29 36

sportpark-otto@fitflat.de | www.sportpark-Otto.de
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